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Názov vzdelávacieho programu 

 

Nenásilná komunikácia ako súčasť inkluzívneho vzdelávania  

školský rok 2022/2023 

 

Druh kontinuálneho vzdelávania: aktualizačné vzdelávanie 

 

Forma kontinuálneho vzdelávania: prezenčná 

 

Hlavný cieľ: Prehĺbiť a rozšíriť profesijné kompetencie pedagogického zamestnanca v oblasti 

efektívneho využívania nenásilnej komunikácie a jej implementácia do vzdelávacích 

a výchovných aktivít. 

 

Špecifické ciele: Rozšíriť vedomosti pedagogických zamestnancov o možnostiach využívania 

„Nenásilnej komunikácie“ v edukačnom a výchovnom procese. 

Rozšíriť si vedomosti ako prostredníctvom nenásilnej komunikácie identifikovať a 

porozumieť svojim potrebám a emóciám a rovnako porozumieť potrebám a emóciám 

druhých. Vedieť využiť nenásilnú komunikáciu pri riešení konfliktov medzi jednotlivcami 

a skupinami. 

 

Obsah Časová 

dotácia 

Nenásilná komunikácia a jej využitie v edukačnom procese  

1. Úvod do nenásilnej komunikácie 1 

2. Základné aspekty nenásilnej komunikácie 

 - komunikácia a vnútorné prežívanie 

 - komunikačný kanál 

 - komunikácia v práci verzus komunikácia v domácom prostredí 

1 

3. Piliere v nenásilnej komunikácii  

 - som v kontakte sám so sebou 

 - empatické počúvanie 

 - nehodnotiaca komunikácia  

1 
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4. Dištančná úloha:  2 

Rozsah vzdelávacieho programu: spolu 5 hodín, z toho 3 hodiny prezenčne, 2 hodiny 

dištančne 

 

Trvanie vzdelávacieho programu: školský rok 2022/2023 

 

Spôsob ukončovania a požiadavky na ukončenie vzdelávania 

 

Absolvovanie 100 % z celkového rozsahu prezenčnej formy vzdelávania 

Splnenie dištančných úloh vzdelávania 

 

Personálne zabezpečenie: 

 

Garant programu: Ing. Erika Demková 

Lektor vzdelávacieho programu:  Mgr. Veronika Hanusková Orlovská 

            Mgr. Jana Strapková 

     Mgr. Martina Dávidová 


