Utorok 5. 9.

Obed 1
zemiakova, chlieb, fliacky s hlavkovou kapustou, broskyne, voda s cit. Stavou

Al
(9]
Streda 6. 9.

Obed 1
zeleninova s cestovinou, Svédsky rezen, varené zemiaky, paradajkovy salat,
voda
n
!
Stvrtok 7. 9.

Obed 1
gulasova srbska, chlieb, dukatové buchti¢ky s van. pudingom, €aj nesladeny,
slivky
n
Y

Piatok 8. 9.

Obed 1
karfiolova so syrovou lievankou, kuracie prsia na smotane, cestoviny, voda

Y



Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

11.09.2023 - 14.09.2023

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 11.9. KPM obsahuje alergény
Polievka mrkvova 01,07
OBED 1 5.062 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Syrové karbonatky s jogurtovou omackou * 01,03,07,10
14.031 Norma B: (115/75/40) Norma C: (140/90/50) Norma D: (165/105/60) Norma E: (165/105/60)
Zemiaky varené
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 12.9. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Hovadzi gulas mad’arsky 01
6.008 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110) Norma E: (180/70/110)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nektarinky
22.014 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
STREDA 13.9. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami | 03,07
15.064 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 14.9. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 1 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PInena paprika s paradajkovou omackou 01,03
13.045 Norma B: (220/90/130) Norma C: (250/110/140) Norma D: (285/125/160) Norma E: (300/140/160)
Zemiaky varené |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler 10  Horcica

Fridrichova Iveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Nédesiova Silvia

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7



Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

18.09.2023 - 22.09.2023

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 18.9. KPM obsahuje alergény
Polievka milanska 01,03,07
OBED 1 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Karfiolovy nakyp | 01,0307
14.017 Norma B: (160/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0) Norma E: (240/0/0)
Zemiaky varené |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat z éinskej kapusty s pérom |
24.047 Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (95/0/0) Norma E: (95/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pomaranée | |
22.003 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 19.9. KPM obsahuje alergény
Polievka kalerabova 01,07
OBED 1 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Bravéové rezne prekladané 01,03
7.007 Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50) Norma E: (136/86/50)
Slovenska ryza 01
17.016 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Salat zo surovej zeleniny
24.066 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0) Norma E: (125/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 20.9. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 01,07
OBED 1 5.014 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0) Norma E: (250/13/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim | 01,03,07
15.016 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 21.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Karbonatok s ovsenymi viockami | 01,03,07
13.020 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (122/0/0)
Privarok cuketovy | 01,07
18.001 Norma B: (160/0/0) Norma C: (190/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Voda s citronovou st'avou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) | 07
23.006 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
PIATOK 22.9. KPM obsahuje alergény
Polievka kelova 01,07
OBED 1 5.049 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Rybie filé na vidiecky spésob 01,04,07,08
10.016 Norma B: (103/48/55) Norma C: (127/57/70) Norma D: (159/69/90) Norma E: (183/93/90)
Zemiakové pyré | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s marhulami |
24.018 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)




Alergény:

01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04
07  Mlieko 08  Orechy
Fridrichova Iveda Nédesiova Silvia
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7

Ryby



Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

25.09.2023 - 29.09.2023

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 25.9. KPM obsahuje alergény
Polievka hraskovy krém 01,07
OBED 1 5.149 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Granadiersky pochod | | 01
14.005 Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty [ ]
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablkovo-mrkvovy kolaé | 01,03,07
21.054 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (85/0/0) Norma E: (85/0/0)
UTOROK 26.9. KPM obsahuje alergény
Polievka hovédzia - faloSna
OBED 1 5.155 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Hovadzia pecienka svieckova 01,07,10
6.041 Norma B: (160/40/120) Norma C: (176/46/130) Norma D: (202/52/150) Norma E: (220/70/150)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 27.9. KPM obsahuje alergény
Polievka babic¢ky Karolinky 07,09
OBED 1 5.064 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nakyp ryzovy s kompoétom 03,07
15.026 Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0) Norma E: (370/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 28.9. KPM obsahuje alergény
Polievka minestrone bez misa 09
OBED 1 5.152 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Misovy nakyp | 01,0307
13.039 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (115/0/0) Norma E: (130/0/0)
Zemiaky varené s maslom | 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat zelerovy s jablkami | 09
24.061 Norma B: (85/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 29.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 1 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Sotté z kuracich prs 01,10
9.042 Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80) Norma E: (152/72/80)
Ryza dusena s kukuricou |
17.013 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Broskyne |
22.007 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 10  Horcica

Fridrichova lveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Nédesiova Silvia

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7




Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

02.10.2023 - 06.10.2023

PONDELOK 2.10. KPM obsahuje alergény
Polievka z tekvice hokkaidé 07
OBED 1 5.126 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cuketa a Sampinény na paradajkach s tarhonou * | 01,07
14.071 Norma B: (215/0/0) Norma C: (265/0/0) Norma D: (325/0/0) Norma E: (325/0/0)
Salat z éinskej kapusty |
24.043 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mandarinky |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 3.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krupicové halusky | 01,0307
4.008 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Bravéovy rezen vyprazany * | | 01,03,07
7.035 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0) Norma E: (133/0/0)
Zemiakové pyré | | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 4.10. KPM obsahuje alergény
Polievka z fazulkovych strukov 07
OBED 1 05.150 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Palacinky s dzemom - hlbokozmrazené * | 01,08,07
15.036 Norma B: (195/0/0) Norma C: (255/0/0) Norma D: (325/0/0) Norma E: (325/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 5.10. KPM obsahuje alergény
Polievka histkova 01,09
OBED 1 5.038 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Spagety po bolonsky | 01,07
13.058 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (332/0/0)
Cerealna ty€inka 40g | 01
23.020 Norma B: (40/0/0) Norma C: (40/0/0) Norma D: (40/0/0) Norma E: (40/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 6.10. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia letna 04,09
OBED 1 5.153 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0) Norma E: (250/21/0)
Kuracie prsia na francuzsky spésob 07
9.047 Norma B: (250/42/0) Norma C: (320/48/0) Norma D: (400/54/0) Norma E: (418/72/0)
Salat zo surovej zeleniny
24.066 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0) Norma E: (125/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler
Fridrichova Iveda Nédesiova Silvia
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

09.10.2023 - 13.10.2023

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 9.10. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova s fliackami 01,07,09
OBED 1 5.017 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Halusky so syrom a smotanou * | 01,03,07
14.010 Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0) Norma E: (310/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 10.10. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova so strithanou mrkvou a lievank 01,03,07
OBED 1 5.074 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcéové stehno na horcici 01,10
7.006 Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100) Norma E: (172/72/100)
Zemiaky opekané
17.030 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica
24.074 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Dezert kakaovy, vanilkovy 07
23.011 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
STREDA 11.10. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na 01,07
OBED 1 5.092 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | 01,03,07
15.001 Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0) Norma E: (310/0/0)
Poleva kakaova na buchty | 01,03,07,08
16.006 Norma B: (60/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0) Norma E: (90/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 12.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07
OBED 1 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kolozvarska kapusta * | 01,07
13.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0) Norma E: (302/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Keksy - suSienky 01
23.008 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
PIATOK 13.10. KPM obsahuje alergény
Polievka kalerabova 01,07
OBED 1 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohéanka 01
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)
Hovadzi gulas znojemsky 01
6.014 Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110) Norma D: (190/50/140) Norma E: (208/68/140)
Slovenska ryza | 01
17.016 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Salat zahradny [ o7
24.059 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)

Voda s citronovou st'avou

01.048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)




Alergény:

01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07
08  Orechy 09  Zeler 10
Fridrichova Iveda Nédesiova Silvia
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7

Mlieko
Horcica



Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

16.10.2023 - 20.10.2023

PONDELOK 16.10. KPM obsahuje alergény
Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED 1 5.053 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Fliagky s hlavkovou kapustou | 01,07
14.041 Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)
Broskyne |
22.007 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 17.10. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Pecené rybie maso s paradajkami a olivami | 04,07
10.044 Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (105/0/0) Norma E: (126/0/0)
Zemiaky varené s maslom | 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zel. obloha - uhorky Salatové, kapusta cervena |
24.078 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 18.10. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 1 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 01,03,07,08
15.007 Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190) Norma E: (380/0/190)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 19.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zelerova 01,07,09
OBED 1 5.125 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohanka | o1
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)
Syrové tajomstvo v cesti¢ku * | 01,0307
13.055 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (122/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s marhulami |
24.018 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 20.10. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 01
OBED 1 5.106 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Kuracie stehna na srbsky spésob 01
9.025 Norma B: (132/42/90) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Zeleninova obloha - kukurica
24.082 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

23.10.2023 - 27.10.2023

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 23.10. KPM obsahuje alergény
Polievka kysla zemiakova s vajickom 01,03,07
OBED 1 5.057 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Osuch slany (langos$) s jogurtom * | | 01,03,07
14.054 Norma B: (160/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (300/0/0) Norma E: (300/0/0)
Caj ovocny | ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 24.10. KPM obsahuje alergény

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou

01

OBED 1 5.022 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Studentsky rezeii [ 01,07
7.024 Norma B: (85/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (138/0/0)
Zemiaky varené s maslom | 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

Zeleninova obloha - €inska kapusta, mexicka zeleni | |

24.084 Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (74/0/0) Norma E: (74/0/0)

Stolova voda |

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 25.10. KPM obsahuje alergény

Polievka z kyslej kapusty s mdsom a zemiakmi

01,07

OBED 1 5.109 Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (265/15/0) Norma E: (265/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zemlovka s jablkami a orechmi 01,03,07,08
15.059 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 26.10. KPM obsahuje alergény

Polievka milanska 01,03,07

OBED 1 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Plavnicka rolada | 01,0307
13.044 Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (130/0/0) Norma E: (145/0/0)
Zemiakové pyré | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |

1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat z éinskej kapusty s pomaranéom | |
24.046 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
PIATOK 27.10. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou 07
OBED 1 05.180 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia na smotane 01,07,10
9.015 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)
Cestoviny | o1
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)
Citronada |
01.054 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 10  Horcica

Fridrichova Iveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Nédesiova Silvia

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7




Jedalny listoK od 02.11.2023 do03.11.2023

Stvrtok Obed 1 5.122 Polievka zeleninova A: 09 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
2.11. 4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 [ ]| 820 C25 p:30 E: 30
7.025 Bravéové stehno sikulské A: 01,07 I:l B: 167 C:198 D:229 E: 247
17.005 Knedla kysnuta A: 01,03,07 I:l B: 90 C:120 D:150 E: 150
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Piatok 5.007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
3.11. 4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 I:l B: 9 C: 9 D:12 E: 12
9.061 Kuraci rarasik A: 07 I:l B: 75 C: 85 D:100 E: 118
17.015 Ryza zeleninova I:l B: 145 C:175 D:210 E:210
23.009 Ovocné obloha (komp6t) I:l B: 25 C: 25 D: 30 E: 30
1.030 Voda s citrénovou st'avou I:l B:200 C:200 D:250 E:250
23.002 Detska vyziva |_| B: 160 C:170 D:200 E:200

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko

03 Vajcia 09 Zeler

KPM = Krajina pé6vodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



Jedalny listoK od 06.11.2023 do 10.11.2023

Pondelok Obed 1 5.002 Borsé zeleninovy A: 01,07,09 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
6.11. 3.001 Chlieb k polievke A: 01 [ ]| 850 c:50 p:70 E:70
14.015 Lasagne s cuketou A: 01,07 I:l B:220 C:280 D:340 E: 340
23.008 Keksy - susienky A: 01 I:l B: 30 C:30 D: 30 E:30
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Utorok 5.155 Polievka hovadzia - faloSna I:l B:200 C:220 D:250 E:250
7.11. 4.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20 E: 20
6.017 Hovédzi platok na le¢e A: 01 I:l B: 120 C:136 D:142 E: 160
17.030 Zemiaky opekané I:l B: 150 C:200 D:250 E:250
24.082 Zeleninova obloha - kukurica - Stolova voda I:l B: 50 C: 50 D:80 E: 80
Streda 5.064 Polievka babicky Karolinky A: 07,09 |_| B:200 C:220 D:250 E:250
8.11. 15.068 Specle s lieskovo-orieskovou posypkou A: 01,07,08 I:l B:220 C:280 D:340 E:340
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 D:250 E:250
23.006 Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) A: 07 I:l B:100 C:100 D: 100 E: 100
étVI"tOk 5.005 Polievka brokolicova A: 01,07 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
9.11. 4.011 Zeleninové halusky A: 01,03,07 I:l B: 30 C: 35 D: 45 E: 45
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 I:l B: 83 C:100 D:120 E: 136
17.016 Slovenska ryza A: 01 I:l B:140 C:160 D:200 E: 200
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom I:l B: 80 C: 80 D:100 E: 100
1.025 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Piatok 5.076 Polievka rascova s vajcom a opekanym pec¢ivom A: 01,03,07 |_| B:200 C:220 D:250 E:250
10.11. 13.052 Sekana pecienka A: 01,03,07 [ ]| B 70 C: 85 D100 E:115
18.014 Zemiaky na kyslo A: 01,07 I:l B:220 C:260 D:280 E:280
3.003 Chlieb k privarku A: 01 I:l B: 60 C: 80 D:100 E: 100
22.011 Jablka - Stolova voda [ ]| B 150 C:150 D:200 E:200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
07 Miieko

KPM = Krajina povodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



Jedalny listokK od 13.11.2023 do 16.11.2023

Pondelok Obed 1 5.127 Polievka zemiakova A: 01,07 I:l B:200 C:220 D:250 E: 250
13.11. 4.006 Pohanka A: 01 [ ]| B12 ¢12 pits E 15
14.064 Halusky s hlavkovou kapustou A: 01,03,07 I:l B:240 C:280 D:320 E:320
1.005 Caj ovocny I:l B:200 C:200 D:250 E:250
22.001 Banany I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Utorok 5.122 Polievka zeleninova A: 09 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
14.11. 4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 I:l B: 20 C: 25 D: 30 E: 30
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 I:l B: 48 C: 57 D: 69 E: 93
17.018 Zemiakové pyré A: 07 I:l B: 195 C:240 D:295 E:295
24.014 Salat mrkvovy s jablkami I:l B: 75 C: 75 D:100 E: 100
1.023 Pitna voda I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Streda 5.014 Polievka fazufova kysla s masom a zemiakmi A: 01,07 |_| B:200 C:220 D:250 E:250
15.11. 3.001 Chlieb k polievke A: 01 [ ]| 850 C:50 pi70 E:70
15.041 Sisky s dzemom A: 01,03,07 I:l B:220 C:260 D:300 E:300
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 I:l B:200 C:200 D:250 E:250
§tvrt°k 5.074 Polievka paradajkova so struhanou mrkvou a lievank A: 01,03,07 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
16.11. 7.032 Bravéovy rezei prirodny A: 01,07 I:l B: 92 C:108 D:124 E: 142
17.012 Ryza dusena s hraskom I:l B: 145 C:165 D:195 E: 195
20.010 Kompo6t miesany s nadlevom I:l B:140 C:140 D:150 E: 150
1.025 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen |_| B:200 C:200 D:250 E:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

20.11.2023 - 24.11.2023

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 20.11. KPM obsahuje alergény
Polievka z tekvice hokkaidé 07
OBED 1 5.126 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Granadiersky pochod | 01
14.005 Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty |
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Mandarinky |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 21.11. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Brav€ovy rezen v cesticku * | | 01,03,07
7.033 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (128/0/0)
Zemiaky varené s maslom | | 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat z éinskej kapusty s pomaranéom |
24.046 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 22.11. KPM obsahuje alergény
Polievka srbska €orba 01,09
OBED 1 5.086 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Nakyp ryzovy s kompétom 03,07
15.026 Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0) Norma E: (370/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 23.11. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova s tofu syrom 01,06,09
OBED 1 5.009 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Spagety po bolonsky | 01,07
13.058 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (332/0/0)
Jablkovo-mrkvovy kolaé | 01,03,07
21.054 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (85/0/0) Norma E: (85/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 24.11. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Kuracie stehna na kyslej kapuste 07
9.027 Norma B: (205/100/105) Norma C: (230/115/115) Norma D: (265/130/135) Norma E: (307/172/135)
Zemiaky varené
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sdja
07  Mlieko 09  Zeler

Fridrichova lveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Nédesiova Silvia

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7




Jedalny listoK od 27.11.2023 do01.12.2023

Pondelok Obed 1 5.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi A: 04,09 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
27.11. 14.031 Syrové karbonatky s jogurtovou oméagkou * A: 01,03,07,10 [ ]| B115 C:140 D:165 E:165
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 D:250 E:250
1.023 Pitna voda I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Utorok 5.062 Polievka mrkvova A: 01,07 I_I B:200 C:220 D:250 E:250
28.11. 4.002 Jaémenné krupky I:l B: 18 C: 21 D: 24 E: 24
6.008 Hovéadzi gulas mad'arsky A: 01 I:l B:120 C:136 D:162 E: 180
17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 I:l B: 90 C:120 D: 150 E: 150
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Streda 5.103 Polievka z fazulkovych strukov A: 01,07 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
29.11. 15.036 Palacinky s dzemom - hibokozmrazené * A: 01,03,07 I:l B:195 C:255 D:325 E:325
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 D:250 E:250
3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l B: 50 C: 50 D: 70 E: 70
étVI’tOk 5.044 Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom A: 01,07 |_| B:200 C:220 D:250 E:250
30.11. 3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l B: 50 C:50 D: 70 E: 70
13.039 Masovy nakyp A: 01,03,07 I:l B: 80 C: 95 D:115 E: 130
17.018 Zemiakové pyré A: 07 I:l B: 195 C:240 D:295 E:295
24.039 Salat cviklovy s chrenom I:l B: 80 C: 80 D:110 E:110
1.030 Voda s citrénovou $tavou I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Piatok 5.034 Polievka hrachova so zeleninou A: 01,09 I_I B:200 C:220 D:250 E:250
1.12. 07.005 Bravéové karé po €insky I:l B: 92 C:103 D:114
17.011 RyzZa dusena I:l B:150 C:170 D:190 E: 190
24.082 Zeleninova obloha - kukurica I:l B: 50 C: 50 D: 8 E: 80
1.023 Pitna voda I:l B:200 C:200 D:250 E:250
22.003 Pomarance |_| B:200 C:200 D:250 E:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

04.12.2023 - 08.12.2023

PONDELOK 4.12.

obsahuje alergény

Chlieb k polievke

01

OBED 1 3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0)

Norma D: (70/0/0)

Norma E: (70/0/0)

Spagety so smotanovo- kukuricovou omaékou *

01,07

14-VK-0001 Norma B: (210/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)
Caj ovocny |

1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Keksy - susienky | 01

23.008 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)

Polievka fazufova so zeleninou

01,09

5.021 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)

UTOROK 5.12.

KPM

obsahuje alergény

Polievka mrkvova

01,07

OBED 1 5.062 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Cestovina 01

4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Zitavska pochutka 01,03,07

9.058 Norma B: (232/42/40) Norma C: (273/48/50) Norma D: (309/54/60) Norma E: (327/72/60)

Salat z kyslej kapusty s mrkvou

24.057 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)
Pitna voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 6.12. Mikulaske prekvapenie | KPM obsahuje alergény
Polievka babicky Karolinky 07,09
OBED 1 5.064 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nakyp krupicovy s kompétom 01,03,07

15.025 Norma B: (290/0/0) Norma C: (330/0/0)

Norma D: (380/0/0)

Norma E: (380/0/0)

Caj ovocny, nesladeny

1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 7.12.

KPM

obsahuje alergény

OBED 1 5.023

Polievka gazdovska kuracia 07,09
Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Stefanska sekana peéienka | 01,03,06,07

13.060 Norma B: (85/0/0) Norma C: (110/0/0)

Norma D: (125/0/0)

Norma E: (140/0/0)

Privarok SoSovicovy so zemiakmi

01,07

18.009 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Chlieb k privarku | 01

3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Voda s citrénovou Stavou |

1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

PIATOK 8.12.

KPM

obsahuje alergény

Polievka paradajkova polievka s krapami

07

OBED 1 05-VK-0001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bratislavské rizoto | 01,07
7.001 Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0) Norma E: (328/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty |
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Banany |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06 Soja
07  Mlieko 09 Zeler

Fridrichova Iveda Nédesiova Silvia

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

6 Nemecko, 7




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

11.12.2023 - 15.12.2023

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 11.12. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova krémova 01,07
OBED 1 5.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Rezance s tvarohom | | 01,07
14.023 Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)
Caj ovocny s medom [ ]
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Banany |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 12.12. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Studentsky rezen | | o107
7.024 Norma B: (85/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (138/0/0)
Zemiakové pyré I. | | 07
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Zeleninova obloha - kapusta hlavkova |
24.073 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0) Norma E: (40/0/0)
Pitna voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 13.12. KPM obsahuje alergény
Polievka kysla zemiakova s vajickom 01,03,07
OBED 1 5.057 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Buchty pecené s €okoladovo — orieSkovym krémom | 01,03,07
15.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 14.12. KPM obsahuje alergény
Polievka kalerabova 01,07
OBED 1 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohéanka 01
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)
Masové gulky v paradajkovej omacke 01,03,07
13.035 Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170) Norma E: (290/120/170)
Zemiaky varené |.
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
PIATOK 15.12. KPM obsahuje alergény
Polievka histkova 01,09
OBED 1 5.038 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

Kuraci paprikas

01,07

9.004 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)
Cestoviny | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)

Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute)

07

23.006 Norma B: (100/0/0)

Norma C: (100/0/0)

Norma D: (100/0/0)

Norma E: (100/0/0)

Citronada

01.054 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)




Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07
09  Zeler
NédeSiova Silvia
Fridrichova Iveda Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7

Milieko



Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

18.12.2023 - 21.12.2023

PONDELOK 18.12. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami | | 03,07
15.064 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Caj ovocny, nesladeny [ ]
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 19.12. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Bravcové rezne prekladané 01,03
7.007 Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50) Norma E: (136/86/50)
Zemiaky varené I.
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat cviklovy s jablkami
24.040 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Pitna voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 20.12. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01,07
OBED 1 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Hovadzi gulas mad'arsky 01
6.008 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110) Norma E: (180/70/110)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Prirodna ovocno - zeleninova stava 100%
1.027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 21.12. KPM obsahuje alergény
Polievka - Halaszlé 04
OBED 1 05-VK-0002 Norma B: (200/10/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Plavnicka rolada | | o10307
13.044 Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (130/0/0) Norma E: (145/0/0)
Zemiaky varené s maslom | | 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica |
24.074 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mandarinky |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler

Fridrichova Iveda Nédesiova Silvia

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

08.01.2024 - 12.01.2024

PONDELOK 8.1. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07
OBED 1 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Fliacky s hlavkovou kapustou | | 01,07
14.041 Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)
Banany | |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 9.1. KPM obsahuje alergény
Polievka kalerabova 01,07
OBED 1 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Bravéové stehno na hor¢ici 01,10
7.006 Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100) Norma E: (172/72/100)
Zemiaky varené |.
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica
24.074 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Pitna voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 10.1. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 01,03,07,08
15.007 Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190) Norma E: (380/0/190)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
STVRTOK 11.1. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 1 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kolozvarska kapusta * | 01,07
13.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0) Norma E: (302/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Keksy - susienky | o1
23.008 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 12.1. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Tatarske azu 01
6.075 Norma B: (103/40/63) Norma C: (122/46/76) Norma D: (144/52/92) Norma E: (162/70/92)
Zemiaky opekané II.
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - kapia
2.084 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (23/0/0) Norma E: (23/0/0)
Ovocno - zeleninovy ndpoj z prirodného 100% koncen
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)




Alergény:

01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07
08  Orechy 09  Zeler 10
Fridrichova Iveda Nédesiova Silvia
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7

Mlieko
Horcica



Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

15.01.2024 - 19.01.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 15.1. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova s fliackami 01,07,09
OBED 1 5.017 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Strapacky so syrokrémom * | 01,0307
14.030 Norma B: (240/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 16.1. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 1 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krupicové halusky 01,03,07
4.008 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Kuraci rezen plneny 01,03
9.007 Norma B: (107/57/50) Norma C: (119/59/60) Norma D: (130/60/70) Norma E: (148/78/70)
Zemiaky varené |.
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocna obloha (kompét)
23.009 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Pitna voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 17.1. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | o1
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Méasovy nakyp | 01,0307
13.039 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (115/0/0) Norma E: (130/0/0)
Zemiakové pyré I. | 07
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s jablkami |
24.014 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 18.1. KPM obsahuje alergény
Polievka babicky Karolinky 07,09
OBED 1 5.064 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Palacinky s dzemom - hlbokozmrazené * | 01,03,07
15.036 Norma B: (195/0/0) Norma C: (255/0/0) Norma D: (325/0/0) Norma E: (325/0/0)
Mandarinky |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 19.1. KPM obsahuje alergény
Polievka hovédzia - faloSna
OBED 1 5.155 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Hovadzi gulas bratislavsky 01,07
6.006 Norma B: (120/40/80) Norma C: (146/46/100) Norma D: (182/52/130) Norma E: (200/70/130)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Keksy - suSienky 01
23.008 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler

Fridrichova Iveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

NédeSiové Silvia

Zodpovedna(y) kuchar(ka

6 Nemecko, 7




Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

22.01.2024 - 26.01.2024

PONDELOK 22.1. KPM obsahuje alergény
Polievka zelerova 01,07,09
OBED 1 5.125 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohanka | [ o
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)
Syrové karbonatky s jogurtovou omackou * | | 01,03,07,10
14.031 Norma B: (115/75/40) Norma C: (140/90/50) Norma D: (165/105/60) Norma E: (165/105/60)
Zemiaky varené |.
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Voda s citronovou Stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 23.1. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 01
OBED 1 5.022 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Rybie filé na vidiecky spésob | | 01,04,07,08
10.016 Norma B: (103/48/55) Norma C: (127/57/70) Norma D: (159/69/90) Norma E: (183/93/90)
Zemiakové pyré I. | | 07
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s jablkami
24.014 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Voda s citronovou sStavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 24.1. KPM obsahuje alergény
Chlieb k polievke 01
OBED 1 3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Buchty pe&ené s &okoladovo — orieskovym krémom | | o10307
15.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi | | 01,07
5.014 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0) Norma E: (250/13/0)
STVRTOK 25.1. KPM obsahuje alergény
Polievka minestrone bez misa 09
OBED 1 5.152 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nemecky biftek | | o10307
13.042 Norma B: (95/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (140/0/0) Norma E: (155/0/0)
Zemiaky varené s maslom |. | | 07
17.037 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
PIATOK 26.1. KPM obsahuje alergény
Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED 1 5.023 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Bravcové karé po €insky
07.005 Norma B: (92/42/50) Norma C: (103/48/55) Norma D: (114/54/60)
Ryza dusena s kukuricou | |
17.013 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat z éinskej kapusty s pomaranéom | |
24.046 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Keksy - susienky | | o1
23.008 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Horcica

Nédesiova Silvia
Fridrichova Iveda
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

29.01.2024 - 02.02.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 29.1.

obsahuje alergény

Polievka z tekvice hokkaidé

07

OBED 1 5.126 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (220/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Granadiersky pochod

01

14.005 Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hrusky |
22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)

UTOROK 30.1.

KPM

obsahuje alergény

Polievka zeleninova

09

OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (220/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Cestovina 01

4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Bravéové stehno sikulské 01,07

7.025 Norma B: (167/42/125) Norma C: (198/48/150) Norma D: (229/54/175) Norma E: (247/72/175)
Knedl'a kysnuta 01,03,07

17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

STREDA 31.1.

KPM

obsahuje alergény

Polievka gulasova srbska

01

OBED 1 5.026 Norma B: (200/13/0)

Norma C: (220/15/0)

Norma D: (250/18/0)

Norma E: (250/18/0)

Chlieb k polievke

01

3.001 Norma B: (50/0/0)

Norma C: (50/0/0)

Norma D: (70/0/0)

Norma E: (70/0/0)

Nakyp ryzovy s kompétom

03,07

15.026 Norma B: (260/0/0)

Norma C: (300/0/0)

Norma D: (370/0/0

Norma E: (370/0/0)

Caj ovocny, nesladeny

1.011 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

|
)
|
Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 1.2.

KPM

obsahuje alergény

Polievka rybacia zimna

01,04,09

OBED 1 5.154 Norma B: (200/16/0)

Norma C: (220/18/0)

Norma D: (250/21/0)

Norma E: (250/21/0)

Kuracie na paprike k privarkom

01

9.046 Norma B: (82/42/40) Norma C: (103/48/55) Norma D: (119/54/65) Norma E: (137/72/65)
Zemiaky na kyslo 01,07

18.014 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Chlieb k privarku 01

3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)

Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen

1.025 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)

PIATOK 2.2.

KPM

obsahuje alergény

Polievka paradajkova so strihanou mrkvou a lievank

01,03,07

OBED 1 5.074 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (220/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Bratislavské rizoto

01,07

7.001 Norma B: (260/0/0)

Norma C: (270/0/0)

Norma D: (310/0/0)

Norma E: (328/0/0)

Salat zo sterilizovanej cvikly

24.065 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Citronada |
01.054 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09 Zeler

Fridrichova Iveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Nédesiova Silvia

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

05.02.2024 - 09.02.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 5.2. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova s tavenym syrom 01,07
OBED 1 5.128 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Oslch slany (langos) so syrom a keGupom * | | 01,03,07
14.055 Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cerealna ty€inka 40g 01
23.020 Norma B: (40/0/0) Norma C: (40/0/0) Norma D: (40/0/0) Norma E: (40/0/0)
UTOROK 6.2. KPM obsahuje alergény
Polievka mrkvova 01,07
OBED 1 5.062 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohéanka 01
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)
Bravéovy rezen belehradsky 01
7.031 Norma B: (182/42/0) Norma C: (228/48/0) Norma D: (274/54/0) Norma E: (292/72/0)
Zeleninova obloha - kapusta hlavkova
24.073 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0) Norma E: (40/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 7.2. KPM obsahuje alergény
Polievka drotarska 03,07
OBED 1 5.165 Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (264/14/0) Norma E: (264/14/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami 03,07
15.064 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 8.2. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 1 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krupicové halugky | 01,0307
4.008 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Spagety po bolonsky [ ] o107
13.058 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (332/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Banany |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 9.2. KPM obsahuje alergény
Polievka histkova 01,09
OBED 1 5.038 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia na francuzsky spésob 07
9.047 Norma B: (250/42/0) Norma C: (320/48/0) Norma D: (400/54/0) Norma E: (418/72/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Voda s citrénovou St'avou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler

Fridrichova Iveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Nédesiova Silvia

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko,




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

mesto Rimavska Sobota

12.02.2024 - 16.02.2024

PONDELOK 12.2. KPM obsahuje alergény
Polievka hraskovy krém 01,07
OBED 1 5.149 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Cuketa a Sampinony na paradajkach s tarhonou * | | 01,07
14.071 Norma B: (215/0/0) Norma C: (265/0/0) Norma D: (325/0/0) Norma E: (325/0/0)
Salat zahradny | | o7
24.059 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 13.2. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Svédsky rezen 01,07
7.041 Norma B: (98/42/56) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80) Norma E: (152/72/80)
Zemiaky varené II.
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, kapusta hlavk
24.078 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 14.2. KPM obsahuje alergény
Polievka z kyslej kapusty s mdsom a zemiakmi 01,07
OBED 1 5.109 Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (265/15/0) Norma E: (265/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Sisky s dzemom | | o10307
15.041 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0) Norma E: (300/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Dezert kakaovy, vanilkovy | o7
23.011 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
STVRTOK 15.2. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 1 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Misové gulky v paradajkovej omaéke | | o10307
13.035 Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170) Norma E: (290/120/170)
Zemiaky varené s maslom 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 16.2. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova s tofu syrom 01,06,09
OBED 1 5.009 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie stehna peéené - kalibrované | | o7
9.044 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75) Norma E: (247/172/75)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Kompét mieSany s ndlevom |
20.010 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Voda s citronovou St'avou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sdja
07  Mlieko 09  Zeler

Fridrichova lveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Nédesiova Silvia

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7




Jedalny listoK od 26.02.2024 do01.03.2024

Pondelok Obed 1 5.127 Polievka zemiakova A: 01,07 I:l B:200 C:220 D:250 E: 250
26.2. 14.064 Halusky s hlavkovou kapustou A: 01,03,07 I:l B:240 C:280 D:320 E:320
1.005 Caj ovocny I:l B:200 C:200 D:250 E:250
22.001 Banany I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Utorok 5.122 Polievka zeleninova A: 09 |_| B:200 C:220 D:250 E:250
27.2. 4.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20 E: 20
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 I:l B: 83 C:100 D:120 E: 136
17.016 Slovenska ryza A: 01 I:l B: 140 C:160 D:200 E:200
24.043 Salat z ginskej kapusty I:l B: 80 C: 80 D:110 E: 110
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Streda 5.064 Polievka babicky Karolinky A: 07,09 |_| B:200 C:220 D:250 E:250
28.2. 15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 I:l B:190 C:250 D:310 E:310
16.006 Poleva kakaova na buchty A: 01,03,07,08 I:l B: 60 C: 75 D: 90 E: 90
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 D:250 E:250
étVI"tOk 5.154 Polievka rybacia zimna A: 01,04,09 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
29.2. 13.055 Syrové tajomstvo v cestiéku * A: 01,03,07 I:l B: 80 C: 95 D:110 E: 122
17.035 Zemiaky varené Il. I:l B: 150 C:200 D:250 E:250
24.018 Salat mrkvovy s marhuPami I:l B:100 C:100 D:110 E: 110

01.024 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
23.008 Keksy - susienky A: 01 I:l B: 30 C:30 D: 30 E:30
Piatok 5.106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 |_| B:200 C:220 D:250 E:250
1.3. 3.001 Chlieb k polievke A: 01 [ ]| 850 c:50 p:70 E:70
6.009 Hovadzi gulas mexicky A: 01,07 I:l B:280 C:316 D:352 E:370

24 .074 Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica I:l B: 60 C: 60 D: 80
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |_| B:200 C:200 D:250 E:250

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
KPM = Krajina povodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

04.03.2024 - 08.03.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 4.3. KPM obsahuje alergény
Polievka Sampifiénova so zeleninou 01,09
OBED 1 5.037 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Karfiol vyprazany * | | o10307
14.012 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Zemiaky varené Il. | |
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 5.3. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Bravéové stehno pecené s hlavkovou kapustou
7.019 Norma B: (132/42/90) Norma C: (158/48/110) Norma D: (194/54/140) Norma E: (212/72/140)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 6.3. KPM obsahuje alergény
Bors¢é s mdsom 01,07
OBED 1 5.001 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/16/0) Norma E: (250/16/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Palacinky s dzemom - hlbokozmrazené * | 01,08,07
15.036 Norma B: (195/0/0) Norma C: (255/0/0) Norma D: (325/0/0) Norma E: (325/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
STVRTOK 7.3. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Karbonatok peéeny | 01,0307
13.019 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (125/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Citronada |
01.054 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) | 07
23.006 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Privarok tekvicovy | 01,07
18.012 Norma B: (160/0/0) Norma C: (190/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)
PIATOK 8.3. KPM obsahuje alergény
Polievka milanska 01,03,07
OBED 1 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Losos na tatransky sp6sob | 01,04,07
10.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (130/0/0) Norma E: (148/0/0)
Zemiakové pyré Il. | o7
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Zeleninova obloha - mrkva |
2.085 Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu

1.024 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)




Alergény:

01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04
07  Mlieko 09 Zeler
Fridrichova lveda Svagerko Jaroslav
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7

Ryby



Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

11.03.2024 - 15.03.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 11.3. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova s medvedim cesnakom 01,07
OBED 1 5.167 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zemiakové placky * | | o10307
14.048 Norma B: (220/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Keksy - suSienky 01
23.008 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
UTOROK 12.3. KPM obsahuje alergény
Polievka kalerabova 01,07
OBED 1 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Bravéovy rezen prirodny 01,07
7.032 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70) Norma E: (142/72/70)
Ryza dusena s kukuricou
17.013 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Kompot miesSany s nalevom
20.010 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 13.3. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 1 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom 01,03,07
15.001 Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0) Norma E: (310/0/0)
Poleva kakaova na buchty 01,03,07,08
16.006 Norma B: (60/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0) Norma E: (90/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 14.3. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom a opekanym pe€ivom 01,03,07
OBED 1 5.076 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Masové gulky v kyslej kapuste 01,03,07
13.032 Norma B: (185/60/0) Norma C: (220/75/0) Norma D: (240/90/0) Norma E: (255/105/0)
Zemiaky varené |II.
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 15.3. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova so zeleninou 01,09
OBED 1 5.097 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Kuracie prsia na smotane 01,07,10
9.015 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
08  Orechy 09  Zeler 10 Horcica
Fridrichova Iveda Svagerko Jaroslav
Zodpovedna(y) veduca(i) 8 Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

18.03.2024 - 22.03.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 18.3. KPM obsahuje alergény
Polievka z tekvice hokkaidé 07
OBED 1 5.126 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Granadiersky pochod | 01
14.005 Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) | 07
23.006 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
UTOROK 19.3. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Svédsky rezen 01,07
7.041 Norma B: (98/42/56) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80) Norma E: (152/72/80)
Zemiaky varené |II.
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, kapusta hlavk
24.078 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 20.3. KPM obsahuje alergény
Polievka z fazulkovych strukov 01,07
OBED 1 5.103 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zavin kysnuty s makovou pinkou | 01,03,07
15.055 Norma B: (200/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (290/0/0) Norma E: (290/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 21.3. KPM obsahuje alergény
Polievka portugalska 01,07,09
OBED 1 5.071 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Raciansky opekacik 01,10
13.073 Norma B: (80/56/24) Norma C: (105/63/42) Norma D: (130/70/60) Norma E: (149/0/60)
Zemiaky varené s maslom II. 07
17.038 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - cibula jarna
2.081 Norma B: (12/0/0) Norma C: (15/0/0) Norma D: (19/0/0) Norma E: (19/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Slivky |
22.015 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
PIATOK 22.3. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 1 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
SpiSské hovidzie maso 03,07
6.084 Norma B: (125/40/85) Norma C: (140/46/94) Norma D: (155/52/103) Norma E: (173/70/103)
Slovenska ryza 01
17.016 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)

Zeleninova obloha - redkovka

2.089 Norma B: (16/0/0)

Norma C: (20/0/0)

Norma D: (24/0/0)

Norma E: (24/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Norma E: (250/0/0)




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

25.03.2024 - 27.03.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 25.3. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 1 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Syrové karbonatky s jogurtovou omackou * 01,03,07,10
14.031 Norma B: (115/75/40) Norma C: (140/90/50) Norma D: (165/105/60) Norma E: (165/105/60)
Zemiaky varené II.
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 26.3. KPM obsahuje alergény
Polievka zelerova 01,07,09
OBED 1 5.125 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Bravéové stehno na horéici 01,10
7.006 Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100) Norma E: (172/72/100)
Salat z hlavkovej kapusty
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
STREDA 27.3. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01,07
OBED 1 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou | | 01,04,07,08
10.046 Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (135/0/0) Norma E: (156/0/0)
Zemiakové pyré Il. | | 07
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom |
24.013 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Hordica

Svagerko Jaroslav

Fridrichova Iveda
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

6 Nemecko, 7




Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

03.04.2024 - 05.04.2024

STREDA 3.4. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Hovadzia pecienka svieckova 01,07,10
6.041 Norma B: (160/40/120) Norma C: (176/46/130) Norma D: (202/52/150) Norma E: (220/70/150)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 4.4. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami | | 03,07
15.064 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 5.4. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 1 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krupicové halusky 01,03,07
4.008 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Kuracie prsia na francuzsky spésob 07
9.047 Norma B: (250/42/0) Norma C: (320/48/0) Norma D: (400/54/0) Norma E: (418/72/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler 10 Horcica

Fridrichova Iveda Svagerko Jaroslav

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

08.04.2024 - 12.04.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 8.4. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicovo-karfiolova 07,08
OBED 1 5.159 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Oslch slany (langos) so syrom a keGupom * | | 01,03,07
14.055 Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 9.4. KPM obsahuje alergény
Polievka hovadzia - falosSna
OBED 1 5.155 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina | o1
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Studentsky rezeii | 01,07
7.024 Norma B: (85/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (138/0/0)
Zemiakové pyré Il. | 07
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat z bielej redkovky s jablkami |
24.038 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (105/0/0) Norma E: (105/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 10.4. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 01,07
OBED 1 5.014 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0) Norma E: (250/13/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Nakyp krupicovy s kompétom | 01,03,07
15.025 Norma B: (290/0/0) Norma C: (330/0/0) Norma D: (380/0/0) Norma E: (380/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 11.4. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07
OBED 1 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kolozvarska kapusta * | 01,07
13.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0) Norma E: (302/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablkovo-mrkvovy kolaé 01,03,07
21.054 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (85/0/0) Norma E: (85/0/0)
PIATOK 12.4. KPM obsahuje alergény
Polievka minestrone bez masa 09
OBED 1 5.152 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovadzi gulas bratislavsky 01,07
6.006 Norma B: (120/40/80) Norma C: (146/46/100) Norma D: (182/52/130) Norma E: (200/70/130)
Cestoviny | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)
Ovocno - zeleninovy ndpoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09  Zeler

Fridrichova Iveda Svagerko Jaroslav

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



Jedalny listoK od 15.04.2024 do 19.04.2024

Pondelok Obed 1 5.030 Polievka hrachova A: 01,07,09 [ ][ 8200 C:220 D:250 E:250
15.4. 4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 I:l B:9 C: 9 D:12 E: 12
14.071 Cuketa a $ampinény na paradajkach s tarhofiou * A: 01,07 I:l B:215 C:265 D:325 E:325

24.074 Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica I:l B: 60 C: 60 D: 80
1.030 Voda s citrénovou $tavou I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Utorok 5.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
16.4. 4.005 Ryza [ ]| B 10 c10 pii2 E 12
9.042 Sotté z kuracich pfs A: 01,10 I:l B:102 C:118 D:134 E: 152
17.032 Zemiaky opekané II. I:l B: 150 C:200 D:250 E: 250
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250 E:250
22.003 Pomaranée I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Streda 5.088 Polievka $alatova A: 01,07 |_| B:200 C:220 D:250 E: 250
17.4. 3.001 Chlieb k polievke A: 01 [ ]| 850 c50 pi70 E:70
15.036 Palacinky s dzemom - hibokozmrazené * A: 01,03,07 I:l B:195 C:255 D:325 E:325
1.005 Eaj ovocny [ ]| B:200 c:200 D:250 E:250
§tvrt°k 5.081 Polievka sedliacka A: 01,07,09 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
18.4. 13.020 Karbonatok s ovsenymi vioékami A: 01,03,07 I:l B: 80 C: 95 D:110 E: 122
18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi A: 01,07 I:l B:180 C:210 D:240 E:240
3.003 Chlieb k privarku A: 01 I:l B: 60 C: 80 D:100 E:100
1.025 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen I:l B:200 C:200 D:250 E:250
Piatok 5.048 Polievka karfiolova so zeleninou A: 01,07,09 |_| B:200 C:220 D:250 E: 250
19.4. 4.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20 E: 20
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 I:l B: 83 C:100 D:120 E: 136
17.016 Slovenska ryza A: 01 I:l B: 140 C:160 D:200 E: 200
24 .065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l B: 75 C: 75 D:100 E: 100
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu I_l B:200 C:200 D:250 E:250

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
07 Milieko

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

22.04.2024 - 26.04.2024

PONDELOK 22.4. KPM obsahuje alergény
Polievka fazul'ova so zeleninou 01,09
OBED 1 5.021 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Strapacky s tvarohom | | 01,03,07
14.029 Norma B: (250/0/0) Norma C: (310/0/0) Norma D: (370/0/0) Norma E: (370/0/0)
Ovocno - zeleninovy néapoj z prirodného 100% koncen | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 23.4. KPM obsahuje alergény
Polievka zelerova 01,07,09
OBED 1 5.125 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné kripky |
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Rybie filé vyprazané * | 01,03,04,07
10.017 Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0) Norma E: (149/0/0)
Zemiakové pyré Il. | 07
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat jablkovy s pomaranéom |
24.007 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 24.4. KPM obsahuje alergény
Polievka babicky Karolinky 07,09
OBED 1 5.064 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSkovym krémom 01,03,07
15.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Mlieko polotuéné 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 25.4. KPM obsahuje alergény
Polievka milanska 01,03,07
OBED 1 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcové karé po cigansky * 01
7.004 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70) Norma E: (142/72/70)
Zemiaky varené II.
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - €inska kapusta, mexicka zeleni
24.084 Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (74/0/0) Norma E: (74/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 26.4. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova s tofu syrom 01,06,09
OBED 1 5.009 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie stehna na srbsky spésob 01
9.025 Norma B: (132/42/90) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)
Ryza dusena s hraskom
17.012 Norma B: (145/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (195/0/0) Norma E: (195/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
2.090 Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Banany |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 Soja 07 Mlieko 09  Zeler
Fridrichova Iveda Svagerko Jaroslav
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

29.04.2024 - 03.05.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 29.4.

obsahuje alergény

Batatovy krém

07

OBED 1 5.020 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, peéivo | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Fliacky s hlavkovou kapustou | | 01,07
14.041 Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Keksy - suSienky 01
23.008 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
UTOROK 30.4. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Tatranska zmes 01,07
7.042 Norma B: (127/42/85) Norma C: (143/48/95) Norma D: (169/54/115) Norma E: (187/72/115)
Zemiaky opekané Il.
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
2.090 Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 2.5. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 1 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Nakyp ryzovy s kompétom 03,07
15.026 Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0) Norma E: (370/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 3.5. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia letna 04,09
OBED 1 5.153 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0) Norma E: (250/21/0)
Bravéové stehno sikulské 01,07
7.025 Norma B: (167/42/125) Norma C: (198/48/150) Norma D: (229/54/175) Norma E: (247/72/175)

Knedl'a kysnuta

01,03,07

17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok Vajcia 04 Ryby
Zeler

07 Mlieko

Fridrichova lveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Svagerko Jaroslav

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

06.05.2024 - 10.05.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 6.5. KPM obsahuje alergény
Polievka bryndzova 01,07
OBED 1 5.006 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Zemiakové placky * | | o10307
14.048 Norma B: (220/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Keksy - suSienky 01
23.008 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
UTOROK 7.5. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Hovadzi gulas mad’arsky 01
6.008 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110) Norma E: (180/70/110)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 9.5. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01,07
OBED 1 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ryza |
4.005 Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Misovy nakyp | | o10307
13.039 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (115/0/0) Norma E: (130/0/0)
Zemiakové pyré s mrkvou | | 07
17.075 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Kompét mie$any s nalevom |
20.010 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 10.5. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 01
OBED 1 5.022 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy rezen prirodny 01,07
7.032 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70) Norma E: (142/72/70)
Tarhona dusena | 01
17.017 Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Voda s citronovou st'avou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko

Fridrichova lveda Svagerko Jaroslav

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

13.05.2024 - 17.05.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 13.5. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova 01
OBED 1 5.012 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Varené zemiaky
4.018 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Syrové karbonatky s jogurtovou omackou * 01,03,07,10
14.031 Norma B: (115/75/40) Norma C: (140/90/50) Norma D: (165/105/60) Norma E: (165/105/60)
Zemiaky varené |Il.
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 14.5. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Bravéové stehno po juhoslovansky 01
7.020 Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat z éinskej kapusty
24.043 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 15.5. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | 01,03,07
15.001 Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0) Norma E: (310/0/0)
Poleva kakaova na buchty | 01,08,07,08
16.006 Norma B: (60/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0) Norma E: (90/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 16.5. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 01
OBED 1 5.106 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Spagety po bolonsky | 01,07
13.058 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (332/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Citronada |
01.054 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 17.5. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 1 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krupicové halusky 01,03,07
4.008 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Kuracie prsia na francuzsky spésob 07
9.047 Norma B: (250/42/0) Norma C: (320/48/0) Norma D: (400/54/0) Norma E: (418/72/0)
Salat uhorkovy
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
08  Orechy 09  Zeler 10 Horcica

Fridrichova Iveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Svagerko Jaroslav

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7




Jidelna: 9769 zakladna skola P. Dobsinského

Pondelok 20. 5. 2024

Obed 1- Polievka hrachova, Varené zemiaky, Zemlovka s tvarohom a jablkami, Caj
ovocny, nesladeny (01,03,07,09 ()

Alergény
----- 01 -Obilniny obsahujtce lepok 03 -Vajcia 07 -Mlieko 09 -Zeler

Utorok 21. 5. 2024

Obed 1- Polievka zeleninova, Cestovina, Svédsky rezefi, Zemiaky varené I,
Zeleninova obloha - uhorka salato (01,07, 09 [£)

Alergény
----- 01 -Obilniny obsahujtce lepok 07 -Mlieko 09 -Zeler

Streda 22. 5. 2024

Obed 1- Polievka rybacia s lecom a zemiakmi, Kuracie na paprike k privarkom,
Privarok tekvicovy, Chlieb k pr (01,04, 07 )

Alergény
————— 01 -Obilniny obsahujtce lepok 04 -Ryby 07 -Mlieko

Stvrtok 23. 5. 2024

Obed 1- Polievka z kyslej kapusty s masovymi gulkami, Chlieb k polievke,
Granadiersky pochod, Kysla uhorka, (01,03 ()

Alergény
————— 01 -Obilniny obsahujuce lepok 03 -Vajcia

Piatok 24. 5. 2024

Obed 1- Polievka mrkvova, Ovsené vlocky, Bravcové stehno na smotane, Cestoviny,
Ovocny napoj z prirodného 10 (01, 07,09, 10 ()

Alergény
————— 01 -Obilniny obsahujuce lepok 07 -Mlieko 09 -Zeler 10 -Hor¢ica



Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

27.05.2024 - 31.05.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 27.5. KPM obsahuje alergény
Polievka z novych zemiakov 01,07,09
OBED 1 5.116 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Strapacky s bryndzou * | 01,0307
14.027 Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 28.5. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01,07
OBED 1 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Lievanka 01,03,07
4.012 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Kuracie prsia plnené 01,07,10
9.017 Norma B: (115/65/50) Norma C: (130/75/55) Norma D: (155/90/65) Norma E: (173/108/65)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, kapusta hlavk
24.078 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 29.5. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 1 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom 01,03,07,08
15.007 Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190) Norma E: (380/0/190)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 30.5. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Zemiaky zapekané s mdasom a syrom | 03,07
13.072 Norma B: (270/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (339/0/0)
Zeleninova obloha - ¢inska kapusta, mexicka zeleni |
24.084 Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (74/0/0) Norma E: (74/0/0)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 31.5. KPM obsahuje alergény
Polievka zelerova 01,07,09
OBED 1 5.125 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krapky |
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou | | o10407
10.045 Norma B: (110/0/0) Norma C: (125/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (171/0/0)
Zemiakové pyré II. | | o7
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat jablkovy s pomaranéom |
24.007 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Voda s citronovou St'avou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Milieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Horcica

Svagerko Jaroslav

Fridrichova Iveda
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

6 Nemecko, 7




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

03.06.2024 - 07.06.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 3.6. KPM obsahuje alergény
Polievka histkova 01,09
OBED 1 5.038 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Lasagne s cuketou | | 01,07
14.015 Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Ovocno - zeleninovy néapoj z prirodného 100% koncen | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Melony |
22.006 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 4.6. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so zeleninou 01,07,09
OBED 1 5.048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Kuracie stehna pecené - kalibrované 07
9.044 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75) Norma E: (247/172/75)
Tarhona dusena 01
17.017 Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat zo surovej zeleniny
24.066 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0) Norma E: (125/0/0)
STREDA 5.6. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 01,07
OBED 1 5.014 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0) Norma E: (250/13/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Palacinky s dzemom - hlbokozmrazené * 01,03,07
15.036 Norma B: (195/0/0) Norma C: (255/0/0) Norma D: (325/0/0) Norma E: (325/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 6.6. KPM obsahuje alergény
Polievka kalerabova 01,07
OBED 1 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
PInena paprika s paradajkovou omackou 01,03
13.045 Norma B: (220/90/130) Norma C: (250/110/140) Norma D: (285/125/160) Norma E: (300/140/160)
Zemiaky varené
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 7.6. KPM obsahuje alergény
Polievka Spenatova s opekanou Zzeml'ou 01,03,07,11
OBED 1 5.100 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zitavska pochitka 01,03,07
9.058 Norma B: (232/42/40) Norma C: (273/48/50) Norma D: (309/54/60) Norma E: (327/72/60)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 11 Sezamové semena

Fridrichova Iveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Svagerko Jaroslav

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

10.06.2024 - 14.06.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 10.6. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova so zeleninou 07,09
OBED 1 5.132 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Fliagky s hlavkovou kapustou | 01,07
14.041 Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)
Jablkovo-mrkvovy kolaé | 01,03,07
21.054 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (85/0/0) Norma E: (85/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 11.6. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Hovédzia pecienka svieCkova 01,07,10
6.041 Norma B: (160/40/120) Norma C: (176/46/130) Norma D: (202/52/150) Norma E: (220/70/150)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 12.6. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Specle s lieskovo-orie$kovou posypkou | 01,07,08
15.068 Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 13.6. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 1 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kolozvarska kapusta * | 01,07
13.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0) Norma E: (302/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Banany |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocno - zeleninovy ndpoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 14.6. KPM obsahuje alergény
Polievka mrkvova 01,07
OBED 1 5.062 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovsené viocky | 01
4.001 Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0) Norma E: (14/0/0)
Bravéovy rezeii v cesticku * | | 010307
7.033 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (128/0/0)
Zemiaky varené - nové | |
17.042 Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Citronada |
01.054 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09  Zeler 10  Horcica

Fridrichova lveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Svagerko Jaroslav

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

17.06.2024 - 21.06.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 17.6. KPM obsahuje alergény
Polievka kysla zemiakova s vajickom 01,03,07
OBED 1 5.057 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Oslch slany (langos) so syrom a keGupom * | | 01,03,07
14.055 Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 18.6. KPM obsahuje alergény
Polievka milanska 01,03,07
OBED 1 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovadzi platok na horcici 01,10
6.016 Norma B: (100/40/60) Norma C: (126/46/80) Norma D: (142/52/90) Norma E: (160/70/90)
Zemiaky opekané Il.
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat z éinskej kapusty s pérom
24.047 Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (95/0/0) Norma E: (95/0/0)
STREDA 19.6. KPM obsahuje alergény
Polievka drotarska 03,07
OBED 1 5.165 Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (264/14/0) Norma E: (264/14/0)
Nakyp tvarohovy s marhufovou omackou 01,03,07,08
15.029 Norma B: (260/0/120) Norma C: (310/0/140) Norma D: (370/0/170) Norma E: (370/0/170)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nektarinky
22.014 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
STVRTOK 20.6. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia letna 04,09
OBED 1 5.153 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0) Norma E: (250/21/0)
Karbonatok s ovsenymi viockami | 01,08,07
13.020 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (122/0/0)
Privarok cuketovy | 01,07
18.001 Norma B: (160/0/0) Norma C: (190/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Prirodna ovocno - zeleninova st'ava 100% |
1.027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 21.6. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova 01,07,09
OBED 1 5.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Zivanska peéienka na pekadi * 10
7.046 Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50) Norma D: (114/54/60) Norma E: (132/72/60)
Zemiakové pyré s mrkvou 07
17.075 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
2.090 Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Citronada
01.054 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Milieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Horcica

Svagerko Jaroslav

Fridrichova Iveda
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

6 Nemecko, 7




Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

24.06.2024 - 28.06.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 24.6. KPM obsahuje alergény
Polievka histkova 01,09
OBED 1 5.038 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Karfiol zapekany | | 01,03,07,08
14.013 Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0) Norma E: (240/0/0)
Zemiaky varené - nové | |
17.042 Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 25.6. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Bravéové rezne prekladané 01,03
7.007 Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50) Norma E: (136/86/50)
Slovenska ryza 01
17.016 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Salat jablkovy s pomaranéom
24.007 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 26.6. KPM obsahuje alergény
Polievka babic¢ky Karolinky 07,09
OBED 1 5.064 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami 03,07
15.064 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Prirodna ovocno - zeleninova stava 100%
1.027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 27.6. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova s fliackami 01,07,09
OBED 1 5.017 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Sotté z kuracich prs 01,10
9.042 Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80) Norma E: (152/72/80)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Zeleninova obloha - paprika
2.086 Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Broskyne |
22.007 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 28.6. KPM obsahuje alergény
Spagety po bolonsky 01,07
OBED 1 13.058 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (332/0/0)
Banany |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09  Zeler 10  Horcica
Fridrichova Iveda Svagerko Jaroslav
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7
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