Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

03.09.2024 - 06.09.2024

UTOROK 3.9. KPM obsahuje alergény
Polievka kelova 01,07
OBED 1 5.049 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Granadiersky pochod | | 01
14.005 Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Salat uhorkovy [ ]
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hrozno |
22.009 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 4.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Kuraci rezen prirodny 01,07
9.008 Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (144/54/90) Norma E: (162/72/90)
Ryza dusena s kukuricou
17.013 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat zo surovej zeleniny
24.066 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0) Norma E: (125/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 5.9. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 01,07
OBED 1 5.014 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0) Norma E: (250/13/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSkovym krémom | 01,03,07
15.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 6.9. KPM obsahuje alergény
Polievka milanska 01,03,07
OBED 1 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Tatranska zmes 01,07
7.042 Norma B: (127/42/85) Norma C: (143/48/95) Norma D: (169/54/115) Norma E: (187/72/115)
Zemiaky opekané
17.030 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - mrkva
2.085 Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler

Svagerko Jaroslav

Fridrichova Iveda o .
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



