
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

16.09.2024 - 20.09.2024

PONDELOK 16.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka babičky Karolínky   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.064

Zapekaná brokolica so syrom   01,03,07
Norma B: (140/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0) Norma E: (240/0/0)14.044

Zemiaky varené s maslom   07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)17.036

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, kapusta hlávk
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)24.078

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncen
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

Jogurt ovocný   07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)23.005

UTOROK 17.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.022

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50) Norma E: (136/86/50)7.007

Slovenská ryža   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)17.016

Šalát jablkový s pomarančom
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)24.007

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 18.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka drotárska   03,07

Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (264/14/0) Norma E: (264/14/0)5.165

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom   01,03,07,08
Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190) Norma E: (380/0/190)15.007

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

ŠTVRTOK 19.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka mrkvová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.062

Ovsené vločky   01
Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0) Norma E: (14/0/0)4.001

Losos na tatranský spôsob   01,04,07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (130/0/0) Norma E: (148/0/0)10.005

Zemiakové pyré I.   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)17.019

Šalát mrkvový s marhuľami
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)24.018

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

PIATOK 20.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zemiaková so zeleninou   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.132

Koložvárska kapusta *   01,07
Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0) Norma E: (302/0/0)13.029

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)3.003

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

Nektarinky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)22.014

Švagerko JaroslavFridrichová Iveda
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


