Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

mesto Rimavska Sobota

23.09.2024 - 27.09.2024

PONDELOK 23.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 1 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Strapacky so syrokrémom * | 01,0307
14.030 Norma B: (240/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 24.9. KPM obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 1 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Kuracie prsia plnené 01,07,10
9.017 Norma B: (115/65/50) Norma C: (130/75/55) Norma D: (155/90/65) Norma E: (175/110/65)
Zemiakové pyré s mrkvou 07
17.074 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 25.9. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zemlovka jemna | 01,03,07,08
15.036 Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 26.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Sekana peéienka | | o10307
13.050 Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (110/0/0)
Zemiaky na kyslo | | o107
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 27.9. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 01
OBED 1 5.033 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovadzi gulas mad'arsky 01
6.008 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110) Norma E: (179/69/110)
Knedrla kysnuta | 01,0307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Voda s citrénovou Stavou |
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hrusky |
22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09  Zeler 10  Horcica

Fridrichova lveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

Svagerko Jaroslav

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7




