
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

30.09.2024 - 04.10.2024

PONDELOK 30.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka brokolicová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.005

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)4.018

Cuketa a šampiňóny na paradajkách s tarhoňou *   01,07
Norma B: (215/0/0) Norma C: (265/0/0) Norma D: (325/0/0) Norma E: (325/0/0)14.069

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)24.049

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% konc.
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.027

UTOROK 1.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hovädzia - falošná

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.150

Krupicové halušky   01,03,07
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)4.008

Bravčový rezeň belehradský   01
Norma B: (182/42/140) Norma C: (228/48/180) Norma D: (274/54/220) Norma E: (292/72/220)7.031

Zeleninová obloha - uhorky šalátové
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)24.078

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

STREDA 2.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi   01,07

Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0) Norma E: (250/13/0)5.014

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Buchty na pare plnené lekvárom   01,03,07
Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0) Norma E: (310/0/0)15.001

Poleva kakaová na buchty   01,03,07,08
Norma B: (60/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0) Norma E: (90/0/0)16.006

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.008

ŠTVRTOK 3.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková s čerstvou bazalkou   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.188

Hovädzie na spôsob Stroganov   01,10
Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (142/52/90) Norma E: (159/69/90)6.054

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Zeleninová obloha - kukurica
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)24.082

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

PIATOK 4.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zelerová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.125

Jačmenné krúpky   01
Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)4.002

Mäsový nákyp   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (115/0/0) Norma E: (130/0/0)13.037

Zemiakové pyré s mrkvou   07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)17.074

Šalát jablkový s pomarančom
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)24.007

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


