Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

14.10.2024 - 18.10.2024

PONDELOK 14.10. KPM obsahuje alergény

Polievka hrstkova

01,09

OBED 1 5.038 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Lasagne s cuketou | | 01,07
14.015 Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)

UTOROK 15.10. KPM obsahuje alergény

Polievka karfiolova so zeleninou 01,07,09

OBED 1 5.048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy rezei vyprazany * 01,03,07

7.035 Norma B: (90/90/0) Norma C: (100/100/0) Norma D: (115/115/0) Norma E: (130/130/0)

Zemiakové pyré I. | | 07

17.019 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)

Kompot mieSany s nalevom

20.010 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)

Stolova voda

1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 16.10. KPM obsahuje alergény

Polievka gulasova 01,09

OBED 1 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)

Kysnuty kola€ s ovocim 01,03,07

21.057 Norma B: (115/0/0) Norma C: (115/0/0) Norma D: (175/0/0) Norma E: (175/0/0)
Caj ovocny, nesladeny

1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | | o1

3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)

STVRTOK 17.10. KPM obsahuje alergény

Polievka babickina

OBED 1 5.146 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

Spagety po bolonsky [ ] o107

13.056 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (360/0/0)
Jablkovo-mrkvovy kolaé | | o10307

21.054 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (85/0/0) Norma E: (85/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |

1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

PIATOK 18.10. KPM obsahuje alergény

01,04,09

Polievka rybacia zimna

OBED 1 5.149 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0) Norma E: (250/21/0)

Kuracie prsia na francizsky spsob | | 07
9.047 Norma B: (250/42/208) Norma C: (320/48/272) Norma D: (400/54/346) Norma E: (418/72/346)
Salat uhorkovy
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Voda s citrénovou Stavou
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07 Mlieko 09 Zeler

Fridrichova lveda Svagerko Jaroslav

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7



