Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

21.10.2024 - 25.10.2024

PONDELOK 21.10. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova krémova 01,07
OBED 1 5.138 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krutény | 01
4.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Granadiersky pochod | 01
14.005 Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty |
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Banany |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 22.10. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 1 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Brav€ové stehno dusené na paprike (k privarkom) 01
7.012 Norma B: (82/42/40) Norma C: (103/48/55) Norma D: (119/54/65) Norma E: (137/72/65)
Privarok cuketovy 01,07
18.001 Norma B: (160/0/0) Norma C: (190/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)
Chlieb k privarku 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc.
1.027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 23.10. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova s fliackami 01,07,09
OBED 1 5.017 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nakyp ryzovy s kompoétom | 03,07
15.025 Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0) Norma E: (370/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
STVRTOK 24.10. KPM obsahuje alergény
Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED 1 5.023 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Kacacie prsia pecené
9.003 Norma B: (68/48/20) Norma C: (79/54/25) Norma D: (90/60/30) Norma E: (108/78/30)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Kapusta hlavkova dusena 01
17.049 Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Stolova voda
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 25.10. KPM obsahuje alergény
Polievka mrkvova 01,07
OBED 1 5.062 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohanka (mechanicky lipana, svetld) 01
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)
Masové gulky v paradajkovej omacke 01,03,07
13.033 Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170) Norma E: (285/115/170)
Zemiaky varené
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc.
1.027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler

Fridrichova Iveda

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Svagerko Jaroslav

Zodpovedna(y) kuchar(ka

6 Nemecko, 7




