
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

04.12.2023 - 08.12.2023

PONDELOK 4.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Chlieb k polievke   01

Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Špagety so smotanovo- kukuricovou omáčkou *   01,07
Norma B: (210/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)14-VK-0001

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

Keksy - sušienky   01
Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)23.008

Polievka fazuľová so zeleninou   01,09
Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.021

UTOROK 5.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka mrkvová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.062

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Žitavská pochúťka   01,03,07
Norma B: (232/42/40) Norma C: (273/48/50) Norma D: (309/54/60) Norma E: (327/72/60)9.058

Šalát z kyslej kapusty s mrkvou
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)24.057

Pitná voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 6.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka babičky Karolínky   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.064

Nákyp krupicový s kompótom   01,03,07
Norma B: (290/0/0) Norma C: (330/0/0) Norma D: (380/0/0) Norma E: (380/0/0)15.025

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

ŠTVRTOK 7.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)5.023

Štefanská sekaná pečienka   01,03,06,07
Norma B: (85/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (125/0/0) Norma E: (140/0/0)13.060

Prívarok šošovicový so zemiakmi   01,07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)18.009

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)3.003

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.030

PIATOK 8.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková polievka s krúpami   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)05-VK-0001

Bratislavské rizoto   01,07
Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0) Norma E: (328/0/0)7.001

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)24.049

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)22.001

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

Nédešiová SilviaFridrichová Iveda
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Vajcia
Zeler

Alergény:
06 Sója

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7

Mikulášske prekvapenie


