
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

11.12.2023 - 15.12.2023

PONDELOK 11.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka brokolicová krémová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.004

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)4.016

Rezance s tvarohom   01,07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)14.023

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.008

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)22.001

UTOROK 12.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.122

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Študentský rezeň   01,07
Norma B: (85/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (138/0/0)7.024

Zemiakové pyré I.   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)17.019

Zeleninová obloha - kapusta hlávková
Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0) Norma E: (40/0/0)24.073

Pitná voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 13.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.057

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Buchty pečené s čokoládovo – orieškovým krémom   01,03,07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)15.004

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

ŠTVRTOK 14.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kalerábová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.041

Pohánka   01
Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)4.006

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke   01,03,07
Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170) Norma E: (290/120/170)13.035

Zemiaky varené I.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)17.034

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)22.011

PIATOK 15.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.038

Kurací paprikáš   01,07
Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)9.004

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)   07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)23.006

Citronáda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.054



Nédešiová Silvia
Fridrichová Iveda

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)
Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
09

Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 Vajcia
Alergény:

07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


