Skolska jedalefi pri ZS P. Dob&inského mesto Rimavska Sobota

JEDALNY LISTOK

08.01.2024 - 12.01.2024

PONDELOK 8.1. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07
OBED 1 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Fliacky s hlavkovou kapustou | | 01,07
14.041 Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)
Banany | |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 9.1. KPM obsahuje alergény
Polievka kalerabova 01,07
OBED 1 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Bravéové stehno na hor¢ici 01,10
7.006 Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100) Norma E: (172/72/100)
Zemiaky varené |.
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica
24.074 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Pitna voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 10.1. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 01,03,07,08
15.007 Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190) Norma E: (380/0/190)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
STVRTOK 11.1. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 1 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kolozvarska kapusta * | 01,07
13.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0) Norma E: (302/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Keksy - susienky | o1
23.008 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 12.1. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 1 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Tatarske azu 01
6.075 Norma B: (103/40/63) Norma C: (122/46/76) Norma D: (144/52/92) Norma E: (162/70/92)
Zemiaky opekané II.
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - kapia
2.084 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (23/0/0) Norma E: (23/0/0)
Ovocno - zeleninovy ndpoj z prirodného 100% koncen
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)




Alergény:

01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07
08  Orechy 09  Zeler 10
Fridrichova Iveda Nédesiova Silvia
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7

Mlieko
Horcica



