
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

15.01.2024 - 19.01.2024

PONDELOK 15.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová s fliačkami   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.017

Strapačky so syrokrémom *   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)14.030

Mlieko polotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.015

UTOROK 16.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka brokolicová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.005

Krupicové halušky   01,03,07
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)4.008

Kurací rezeň plnený   01,03
Norma B: (107/57/50) Norma C: (119/59/60) Norma D: (130/60/70) Norma E: (148/78/70)9.007

Zemiaky varené I.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)17.034

Ovocná obloha (kompót)
Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)23.009

Pitná voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 17.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.007

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)4.016

Mäsový nákyp   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (115/0/0) Norma E: (130/0/0)13.039

Zemiakové pyré I.   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)17.019

Šalát mrkvový s jablkami
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)24.014

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncen
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

ŠTVRTOK 18.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka babičky Karolínky   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.064

Palacinky s džemom - hlbokozmrazené *   01,03,07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (255/0/0) Norma D: (325/0/0) Norma E: (325/0/0)15.036

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)22.005

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

PIATOK 19.1. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hovädzia - falošná

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.155

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Hovädzí guláš bratislavský   01,07
Norma B: (120/40/80) Norma C: (146/46/100) Norma D: (182/52/130) Norma E: (200/70/130)6.006

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.030

Keksy - sušienky   01
Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)23.008

Nédešiová Silvia
Fridrichová Iveda

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)
Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 Vajcia
Alergény:

07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


