Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

25.03.2024 - 27.03.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 25.3. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 1 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Syrové karbonatky s jogurtovou omackou * 01,03,07,10
14.031 Norma B: (115/75/40) Norma C: (140/90/50) Norma D: (165/105/60) Norma E: (165/105/60)
Zemiaky varené II.
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 26.3. KPM obsahuje alergény
Polievka zelerova 01,07,09
OBED 1 5.125 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Bravéové stehno na horéici 01,10
7.006 Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100) Norma E: (172/72/100)
Salat z hlavkovej kapusty
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
STREDA 27.3. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01,07
OBED 1 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina | 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou | | 01,04,07,08
10.046 Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (135/0/0) Norma E: (156/0/0)
Zemiakové pyré Il. | | 07
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom |
24.013 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncen |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Hordica

Svagerko Jaroslav

Fridrichova Iveda
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

6 Nemecko, 7




