
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

18.09.2023 - 22.09.2023

PONDELOK 18.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka milánska   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.058

Karfiolový nákyp   01,03,07
Norma B: (160/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0) Norma E: (240/0/0)14.017

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)17.033

Šalát z čínskej kapusty s pórom
Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (95/0/0) Norma E: (95/0/0)24.047

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)22.003

UTOROK 19.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kalerábová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.041

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50) Norma E: (136/86/50)7.007

Slovenská ryža   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)17.016

Šalát zo surovej zeleniny
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0) Norma E: (125/0/0)24.066

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 20.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi   01,07

Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0) Norma E: (250/13/0)5.014

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Kysnutý koláč s ovocím   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)15.016

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

ŠTVRTOK 21.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.007

Karbonátok s ovsenými vločkami   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (122/0/0)13.020

Prívarok cuketový   01,07
Norma B: (160/0/0) Norma C: (190/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)18.001

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)3.003

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.030

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)   07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)23.006

PIATOK 22.9. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kelová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.049

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Rybie filé na vidiecky spôsob   01,04,07,08
Norma B: (103/48/55) Norma C: (127/57/70) Norma D: (159/69/90) Norma E: (183/93/90)10.016

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s marhuľami
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)24.018

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023



Nédešiová SilviaFridrichová Iveda

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
07

Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
08

Vajcia                        
Orechy

Alergény:
04 Ryby

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


