
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

29.04.2024 - 03.05.2024

PONDELOK 29.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Batátový krém   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.020

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)4.016

Fliačky s hlávkovou kapustou   01,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)14.041

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

Keksy - sušienky   01
Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)23.008

UTOROK 30.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.122

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Tatranská zmes   01,07
Norma B: (127/42/85) Norma C: (143/48/95) Norma D: (169/54/115) Norma E: (187/72/115)7.042

Zemiaky opekané II.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)17.032

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)2.090

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 2.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gulášová   01,09

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)5.025

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Nákyp ryžový s kompótom   03,07
Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0) Norma E: (370/0/0)15.026

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

PIATOK 3.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rybacia letná   04,09

Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0) Norma E: (250/21/0)5.153

Bravčové stehno sikulské   01,07
Norma B: (167/42/125) Norma C: (198/48/150) Norma D: (229/54/175) Norma E: (247/72/175)7.025

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

Švagerko JaroslavFridrichová Iveda

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
09

Vajcia                        
Zeler

Alergény:
04 Ryby

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


