
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

27.05.2024 - 31.05.2024

PONDELOK 27.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z nových zemiakov   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.116

Strapačky s bryndzou *   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)14.027

Mlieko polotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.015

UTOROK 28.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.065

Lievanka   01,03,07
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)4.012

Kuracie prsia plnené   01,07,10
Norma B: (115/65/50) Norma C: (130/75/55) Norma D: (155/90/65) Norma E: (173/108/65)9.017

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, kapusta hlávk
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)24.078

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 29.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gulášová   01,09

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)5.025

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom   01,03,07,08
Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190) Norma E: (380/0/190)15.007

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

ŠTVRTOK 30.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.007

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)4.016

Zemiaky zapekané s mäsom a syrom   03,07
Norma B: (270/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (339/0/0)13.072

Zeleninová obloha - čínska kapusta, mexická zeleni
Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (74/0/0) Norma E: (74/0/0)24.084

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

PIATOK 31.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zelerová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.125

Jačmenné krúpky
Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)4.002

Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou   01,04,07
Norma B: (110/0/0) Norma C: (125/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (171/0/0)10.045

Zemiakové pyré II.   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)17.020

Šalát jablkový s pomarančom
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)24.007

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.030

Švagerko Jaroslav
Fridrichová Iveda
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Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko                        
Horčica
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Vajcia                        
Orechy

Alergény:
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Ryby                          
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


