Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

27.05.2024 - 31.05.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 27.5. KPM obsahuje alergény
Polievka z novych zemiakov 01,07,09
OBED 1 5.116 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Strapacky s bryndzou * | 01,0307
14.027 Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 28.5. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01,07
OBED 1 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Lievanka 01,03,07
4.012 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Kuracie prsia plnené 01,07,10
9.017 Norma B: (115/65/50) Norma C: (130/75/55) Norma D: (155/90/65) Norma E: (173/108/65)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, kapusta hlavk
24.078 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 29.5. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 1 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom 01,03,07,08
15.007 Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190) Norma E: (380/0/190)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 30.5. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Zemiaky zapekané s mdasom a syrom | 03,07
13.072 Norma B: (270/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (339/0/0)
Zeleninova obloha - ¢inska kapusta, mexicka zeleni |
24.084 Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (74/0/0) Norma E: (74/0/0)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 31.5. KPM obsahuje alergény
Polievka zelerova 01,07,09
OBED 1 5.125 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krapky |
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou | | o10407
10.045 Norma B: (110/0/0) Norma C: (125/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (171/0/0)
Zemiakové pyré II. | | o7
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat jablkovy s pomaranéom |
24.007 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Voda s citronovou St'avou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Milieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Horcica

Svagerko Jaroslav

Fridrichova Iveda
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

6 Nemecko, 7




