
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

03.06.2024 - 07.06.2024

PONDELOK 3.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.038

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Lasagne s cuketou   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)14.015

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncen
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

Melóny
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)22.006

UTOROK 4.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.048

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Kuracie stehná pečené - kalibrované   07
Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75) Norma E: (247/172/75)9.044

Tarhoňa dusená   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)17.017

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

Šalát zo surovej zeleniny
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (125/0/0) Norma E: (125/0/0)24.066

STREDA 5.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi   01,07

Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0) Norma E: (250/13/0)5.014

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Palacinky s džemom - hlbokozmrazené *   01,03,07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (255/0/0) Norma D: (325/0/0) Norma E: (325/0/0)15.036

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

ŠTVRTOK 6.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kalerábová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.041

Jačmenné krúpky
Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)4.002

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou   01,03
Norma B: (220/90/130) Norma C: (250/110/140) Norma D: (285/125/160) Norma E: (300/140/160)13.045

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)17.033

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

PIATOK 7.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka špenátová s opekanou žemľou   01,03,07,11

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.100

Žitavská pochúťka   01,03,07
Norma B: (232/42/40) Norma C: (273/48/50) Norma D: (309/54/60) Norma E: (327/72/60)9.058

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


