Skolska jedaleri pri ZS P. Dobsinského

JEDALNY LISTOK

17.06.2024 - 21.06.2024

mesto Rimavska Sobota

PONDELOK 17.6. KPM obsahuje alergény
Polievka kysla zemiakova s vajickom 01,03,07
OBED 1 5.057 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Oslch slany (langos) so syrom a keGupom * | | 01,03,07
14.055 Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 18.6. KPM obsahuje alergény
Polievka milanska 01,03,07
OBED 1 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovadzi platok na horcici 01,10
6.016 Norma B: (100/40/60) Norma C: (126/46/80) Norma D: (142/52/90) Norma E: (160/70/90)
Zemiaky opekané Il.
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat z éinskej kapusty s pérom
24.047 Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (95/0/0) Norma E: (95/0/0)
STREDA 19.6. KPM obsahuje alergény
Polievka drotarska 03,07
OBED 1 5.165 Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (264/14/0) Norma E: (264/14/0)
Nakyp tvarohovy s marhufovou omackou 01,03,07,08
15.029 Norma B: (260/0/120) Norma C: (310/0/140) Norma D: (370/0/170) Norma E: (370/0/170)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nektarinky
22.014 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
STVRTOK 20.6. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia letna 04,09
OBED 1 5.153 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0) Norma E: (250/21/0)
Karbonatok s ovsenymi viockami | 01,08,07
13.020 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (122/0/0)
Privarok cuketovy | 01,07
18.001 Norma B: (160/0/0) Norma C: (190/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Prirodna ovocno - zeleninova st'ava 100% |
1.027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 21.6. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova 01,07,09
OBED 1 5.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Zivanska peéienka na pekadi * 10
7.046 Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50) Norma D: (114/54/60) Norma E: (132/72/60)
Zemiakové pyré s mrkvou 07
17.075 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
2.090 Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Citronada
01.054 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Milieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Horcica

Svagerko Jaroslav

Fridrichova Iveda
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

6 Nemecko, 7




