
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

17.06.2024 - 21.06.2024

PONDELOK 17.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.057

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Osúch slaný (langoš) so syrom a kečupom *   01,03,07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)14.055

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

UTOROK 18.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka milánska   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.058

Hovädzí plátok na horčici   01,10
Norma B: (100/40/60) Norma C: (126/46/80) Norma D: (142/52/90) Norma E: (160/70/90)6.016

Zemiaky opekané II.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)17.032

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

Šalát z čínskej kapusty s pórom
Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (95/0/0) Norma E: (95/0/0)24.047

STREDA 19.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka drotárska   03,07

Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (264/14/0) Norma E: (264/14/0)5.165

Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčkou   01,03,07,08
Norma B: (260/0/120) Norma C: (310/0/140) Norma D: (370/0/170) Norma E: (370/0/170)15.029

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

Nektarinky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)22.014

ŠTVRTOK 20.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka rybacia letná   04,09

Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0) Norma E: (250/21/0)5.153

Karbonátok s ovsenými vločkami   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (122/0/0)13.020

Prívarok cuketový   01,07
Norma B: (160/0/0) Norma C: (190/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)18.001

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)3.003

Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.027

PIATOK 21.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hrachová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.030

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)4.016

Živánska pečienka na pekáči *   10
Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50) Norma D: (114/54/60) Norma E: (132/72/60)7.046

Zemiakové pyré s mrkvou   07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)17.075

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)2.090

Citronáda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.054

Švagerko Jaroslav
Fridrichová Iveda
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Alergény:
04 
09

Ryby                          
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


