
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

24.06.2024 - 28.06.2024

PONDELOK 24.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.038

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Karfiol zapekaný   01,03,07,08
Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0) Norma E: (240/0/0)14.013

Zemiaky varené - nové
Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)17.042

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)24.036

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

UTOROK 25.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.122

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50) Norma E: (136/86/50)7.007

Slovenská ryža   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)17.016

Šalát jablkový s pomarančom
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)24.007

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 26.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka babičky Karolínky   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.064

Žemľovka s tvarohom a jablkami   03,07
Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)15.064

Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.027

ŠTVRTOK 27.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová s fliačkami   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.017

Sotté z kuracích pŕs   01,10
Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80) Norma E: (152/72/80)9.042

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Zeleninová obloha - paprika
Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)2.086

Broskyne
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)22.007

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

PIATOK 28.6. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Špagety po bolonsky   01,07

Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (332/0/0)13.058

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)22.001

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncen
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


