
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

16.10.2023 - 20.10.2023

PONDELOK 16.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka krupicová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.053

Fliačky s hlávkovou kapustou   01,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)14.041

Broskyne
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)22.007

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncen
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

UTOROK 17.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kuracia   09

Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)5.083

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Pečené rybie mäso s paradajkami a olivami   04,07
Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (105/0/0) Norma E: (126/0/0)10.044

Zemiaky varené s maslom   07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)17.036

Zel. obloha - uhorky šalátové, kapusta červená
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.078

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 18.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gulášová   01,09

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)5.025

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom   01,03,07,08
Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190) Norma E: (380/0/190)15.007

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

ŠTVRTOK 19.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka zelerová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.125

Pohánka   01
Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)4.006

Syrové tajomstvo v cestíčku *   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (122/0/0)13.055

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s marhuľami
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)24.018

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

PIATOK 20.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.106

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Kuracie stehná na srbský spôsob   01
Norma B: (132/42/90) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)9.025

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Zeleninová obloha - kukurica
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)24.082

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023


