
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ P. Dobšinského mesto Rimavská Sobota

23.10.2023 - 27.10.2023

PONDELOK 23.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.057

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Osúch slaný (langoš) s jogurtom *   01,03,07
Norma B: (160/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (300/0/0) Norma E: (300/0/0)14.054

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

UTOROK 24.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.022

Študentský rezeň   01,07
Norma B: (85/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (138/0/0)7.024

Zemiaky varené s maslom   07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)17.036

Zeleninová obloha - čínska kapusta, mexická zeleni
Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (74/0/0) Norma E: (74/0/0)24.084

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 25.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi   01,07

Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (265/15/0) Norma E: (265/15/0)5.109

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Žemľovka s jablkami a orechmi   01,03,07,08
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)15.059

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

ŠTVRTOK 26.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka milánska   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)5.058

Plavnická roláda   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (130/0/0) Norma E: (145/0/0)13.044

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

Šalát z čínskej kapusty s pomarančom
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.046

PIATOK 27.10. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cícerová so zeleninou   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.180

Kuracie prsia na smotane   01,07,10
Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)9.015

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Citronáda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.054

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)22.001

Nédešiová SilviaFridrichová Iveda
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Vajcia                        
Horčica

Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7


